«@Ws BERUFSLEXIKON

Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,
Beschaftigungsperspektiven und Einstiegsgehaltern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten.

Kunsttherapeutin
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Einstiegsgehalt: € 3.020,- bis € 3.340,-
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HINWEIS

Die Durchfiihrung von therapeutischen MaRnahmen an Patientinnen ist in Osterreich den Arzten/Arztinnen und
Therapeuten/Therapeutinnen vorbehalten und gesetzlich geregelt!

Kunsttherapie ist in Osterreich keine arztliche oder psychotherapeutische Tatigkeit und unterliegt daher keiner
besonderen berufsrechtlichen Reglementierung. Fir die Ausibung der Tatigkeit bedarf es daher keinerlei
Gewerbeberchtigung. Der Titel "Kunsttherapeutin" bzw. "Kunsttherapeut" ist derzeit nicht gesetzlich geschutzt
(Stand: 2024).

TATIGKEITSMERKMALE

Die Kunsttherapie zahlt zu den psychodynamischen Therapieformen, mit dem Ziel der Personlichkeitsbildung
und Gesundheitsforderung.

Es geht hierbei um die Moglichkeit, psychische Inhalte symbolisch darzustellen, Geflihle auszudriicken und zu
integrieren. Dies dient der Bewaltigung von Blockaden, welche etwa durch Verlust oder Trauer entstehen kénnen,
zur Stressbewaltigung bzw. Burn Out-Prophylaxe.

Verschiedenste kiinstlerische Richtungen wie Musiktherapie, Bewegung und Tanz, Psychodrama, auch Malerei oder
Bildhauerei sind Formen der Kunsttherapie.

Bei der Klinischen Kunsttherapie steht meist die bildnerische Tatigkeit im Mittelpunkt, weil den Patientinnen
aufgrund einer akuten Krisensituation oft die verbale Ausdrucksfahigkeit fehlt. Kunsttherapie wird dann
verwendet, wenn ergédnzend zur medizinischen Behandlung und Sprachtherapie eine andere Therapieform
erforderlich bzw. empfehlenswert ist.

Um therapeutisch am Patienten tétig zu sein, verfiigen Kunsttherapeutinnen (iber eine abgeschlossene psychosozial oder
medizinisch/therapeutisch orientierte Berufsausbildung.
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Siehe auch die Berufe Musiktherapeutin und Psychotherapeutin.

ANFORDERUNGEN

. Freude am Umgang mit Menschen

«  Verantwortungsbewusstsein

c Gute verbale Ausdrucksfahigkeit

. Psychische Stabilitat

. Zum Teil ist interkulturelle Kompetenz gefragt

. Soziale Kompetenzen: Z.B. Empathievermdgen (Fahigkeit, die Welt durch die Augen eines anderen zu
sehen)

BESCHAFTIGUNGSMOGLICHKEITEN

Kunsttherapie kann in Zusammenarbeit mit Psychologen und Arztinnen als eigenstandige Methode auch kranken
Menschen angeboten werden. Anwendung findet die Kunsttherapie in der Psychosomatik, der psychosozialen
Therapiepraxis und der Bearbeitung von Traumata.

Kunsttherapeutinnen (z.B. Musiktherapeutinnen) arbeiten in padagogischen, psychosozialen Institutionen, in der
Lebens- und Sozialberatung, in der Sozialpadagogik, in der Erwachsenenbildung, in der Entwicklungsférderung und
Palliativbegleitung, Kommunikationsberatung, Konfliktberatung, Mediation, Karriereberatung, Mobbingberatung
und Coaching.

Tatigkeitsfelder eréffnen sich in Bereichen des Gesundheitswesens, an Kranken- und Pflegeanstalten, an
padagogischen Einrichtungen und/oder selbststandig bzw. freiberuflich; zum Teil werden von ihnen auch
Gemeinschaftspraxen (teilweise zusammen mit Psychologinnen und Arztinnen) betrieben, wo sie unter der
Fachaufsicht eines Arztes/einer Arztin stehen.

Klinische Kunsttherapeutinnen arbeiten in psychosomatischen Kliniken, Krankenhausern und
Rehaeinrichtungen und stehen unter der Fachaufsicht eines Arztes/einer Arztin.

Musiktherapeutinnen finden Beschaftigung in sonder- und heilpadagogischen Institutionen sowie in
psychiatrischen und Kinderabteilungen in Krankenhdusern. Weitere Arbeitsmoglichkeiten bestehen in
Kindergarten, Schulen und weiteren Betreuungseinrichtungen fur Kinder und Jugendliche.

AUSBILDUNG

Den verschiedenen Ausbildungseinrichtungen in der Kunsttherapie liegen unterschiedliche Ansatze zugrunde und
es werden unterschiedliche Schwerpunkte und Methoden gesetzt.

Die Padagogische Hochschule der Didzese Linz bietet den Masterlehrgang Kunsttherapie und Padagogik. Siehe

auch die Ausbildung Musiktherapie im Berufslexikon.

Aktuelle Infos bietet auch der Osterreichische Berufsverband fiir Kunsttherapie - OBKT.

Weitere Infos, etwa zur Berufsberechtigung fur Musiktherapeutinnen bietet die Website des Bundesministeriums

far Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz: sozialministerium.at
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Ausbildungen im Ausbildungskompass

Karnten
Universitatsstudium / Fernstudium Psychologie (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

JKU Zentrum flr Fernstudien Villach

Adresse: 9524 Villach, Europastral3e 6a, Fachhochschule Karnten - Fernstudienzentrum Villach / in
Kooperation mit der Fern-Universitat Hagen.
Webseite: https://www.jku.at/zentrum-fuer-fernstudien/kontakt/villach/

Niederosterreich
Universitatsstudium Psychosoziale Interventionen (BA) (Bachelorstudium (UNI))

Bertha von Suttner Privatuniversitat
Adresse: 3100 St. Polten, Campus-Platz 1, Campus St. Polten
Webseite: https://www.suttneruni.at

Universitatsstudium Psychotherapie (MA) (Masterstudium (UNI))

Bertha von Suttner Privatuniversitat
Adresse: 3100 St. Polten, Campus-Platz 1, Campus St. Polten
Webseite: https://www.suttneruni.at

Oberosterreich
PhD-Doktoratsstudium Doctor of Philosophy (PhD) (Doktoratsstudium/PhD)

Kunstuniversitat Linz
Adresse: 4010 Linz, Hauptplatz 6
Webseite: https://www.kunstuni-linz.at/

JKU - Johannes Kepler Universitat Linz
Adresse: 4040 Linz, Altenberger Stral3e 69
Webseite: https://www.jku.at/

Universitatsstudium / Fernstudium Psychologie (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

JKU Zentrum flr Fernstudien Linz

Adresse: 4040 Linz, Altenberger StralRe 69, In Kooperation mit der Fern-Universitat Hagen.
Webseite: http://www.fernstudien.at/content
Salzburg

PhD-Doktoratsstudium Doctor of Philosophy (PhD) (Doktoratsstudium/PhD)

Universitat Mozarteum Salzburg
Adresse: 5020 Salzburg, Mirabellplatz 1
Webseite: https://www.moz.ac.at/

Universitat Salzburg - Paris Lodron Universitat Salzburg
Adresse: 5020 Salzburg, Kapitelgasse 4-6
Webseite: https://www.plus.ac.at/
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Universitatsstudium / Fernstudium Psychologie (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

JKU Zentrum fiur Fernstudien Saalfelden

Adresse: 5760 Saalfelden am Steineren Meer, Leogangerstral3e 51, In Kooperation mit der Fern-
Universitat Hagen.

Webseite: https://www.jku.at/zentrum-fuer-fernstudien/kontakt/saalfelden/

Steiermark

PhD-Doktoratsstudium Doctor of Philosophy (PhD) (Doktoratsstudium/PhD)

Universitat Graz - Karl-Franzens-Universitat Graz

Adresse: 8010 Graz, Universitatsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at
Tirol

PhD-Doktoratsstudium Doctor of Philosophy (PhD) (Doktoratsstudium/PhD)
Universitat Innsbruck

Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 52

Webseite: https://www.uibk.ac.at/

Lehrgang Psychologische Beratung, klinische Kunsttherapie (Lehrgang)

Institut fur Kunsttherapie und Lebensberatung

Adresse: 6020 Innsbruck, Dorfgasse 2
Webseite: https://www.kunsttherapie-tirol.at
Vorarlberg

Universitatsstudium / Fernstudium Psychologie (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

JKU Zentrum fir Fernstudien Bregenz

Adresse: 6900 Bregenz, Belruptstralie 10, In Kooperation mit der Fern-Universitat Hagen.
Webseite: https://www.jku.at/fernstudien
Wien

PhD-Doktoratsstudium Doctor of Philosophy (PhD) (Doktoratsstudium/PhD)

Akademie der bildenden Kiinste Wien

Adresse: 1010 Wien, Schillerplatz 3

Webseite: http://www.akbild.ac.at/

Universitat fur Angewandte Kunst Wien

Adresse: 1010 Wien, Oskar Kokoschka-Platz 2
Webseite: https://www.dieangewandte.at

Universitat Wien
Adresse: 1010 Wien, Universitatsring 1
Webseite: https://www.univie.ac.at/

Medizinische Universitat Wien
Adresse: 1090 Wien, Spitalgasse 23
Webseite: https://www.meduniwien.ac.at/
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Universitatsstudium / Fernstudium Psychologie (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

JKU Zentrum flr Fernstudien Wien

Adresse: 1010 Wien, Wiesingerstral3e 4, Ehemalige Postsparkasse / in Kooperation mit der Fern-
Universitat Hagen.
Webseite: https://www.jku.at/zentrum-fuer-fernstudien/kontakt/wien/

WEITERBILDUNG

Weiterbildungsmoglichkeiten gibt es in kiinstlerischer Hinsicht, aber auch in Bereichen wie Padagogik,
Sozialmanagement, Musik und Recht, Multimediale Kunsttherapie, Tanz- und Ausdruckstherapie.
Verschiedene Institutionen bieten Ausbildungsprogramme (Kurse, Seminare) im Bereich Kunsttherapie an: Z.B

. Akademie fur Kunsttherapie: Diplomierte/r Kunsttherapeut/in (Modulare Ausbildung)

. Wiener Schule fur Kunsttherapie: Z.B. Phronetische Kunsttherapie

. OAAG - Osterreichischer Arbeitskreis fir Gruppentherapie und Gruppendynamik: Multimediale

Kunsttherapie
. Institut fir Mal-, Gestaltungs- und Klinische Kunsttherapie: Verschiedene Ausbildungsprogramme
. Institut fUr Lebens- und Sozialberatung MGT: Dipl. Mal- und Gestaltungstherapie/klinische Kunsttherapie

Die Ausbildungsprogramme im Bereich Kunsttherapie sind teilweise Bestandteil der Ausbildung Lebens -

und Sozialberatung und werden, einschliel3lich der bereits absolvierten fachlichen Tatigkeiten, in vollem

Umfang angerechnet. Infos Gber genehmigte Lehrgange fir Lebens- und Sozialberatung bietet z.B. das
Lehrgangsregister des Fachverbandes der gewerblichen Dienstleister der Wirtschaftskammer Osterreich. Infos zu
Zugangsvoraussetzungen Lebens- und Sozialberatung bietet z.B. die Website der Wirtschaftskammer Osterreich
- WKO. Eine Gewerbeberechtigung fiir den Bereich Lebens- und Sozialberatung ist fiir die Ausubung der
Tatigkeit Kunsttherapie allerdings NICHT erforderlich.

AUFSTIEG

Aufstiegsmoglichkeiten in diesem Bereich bestehen etwa in Hinsicht auf Aufgaben im Sozialmanagement oder
Public Health.

Es besteht die Mdglichkeit zur selbststandigen Berufsaustbung im Rahmen des Gewerbes Lebens- und
Sozialberatung. Es gibt Freie Gewerbe und Reglementierte Gewerbe. Nahere Infos bietet die Website der
Wirtschaftskammer Osterreich WKO.

Die aktuelle Liste der reglementierten Gewerbe ist auf der Website des Bundesministeriums fur Digitalisierung
und Wirtschaftsstandort - BMDW abrufbar.

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT

€ 3.020,- bis € 3.340,- *

* Die Gehaltsangaben entsprechen den Bruttogehaltern bzw Bruttolohnen beim Berufseinstieg. Achtung: meist beziehen

sich die Angaben jedoch auf ein Berufsbiindel und nicht nur auf den einen gesuchten Beruf. Datengrundlage sind die
entsprechenden Mindestgehélter in den Kollektivvertragen (Stand: 2023). Eine Ubersicht Uber alle Einstiegsgehélter finden Sie
unter www.gehaltskompass.at. Mindestgehalt fur Berufseinsteigerinnen It. typisch anwendbaren Kollektivvertagen. Die aktuellen
kollektivvertraglichen Lohn- und Gehaltstafeln finden Sie in den Kollektivvertrags-Datenbanken des Osterreichischen
Gewerkschaftsbundes (0GB) (http://www.kollektivvertrag.at) und der Wirtschaftskammer Osterreich (WKO) (http://
www.wko.at/service/kollektivvertraege.html).
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IMPRESSUM

Fur den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 25.02.25
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfugbar!
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