«@Ws BERUFSLEXIKON

Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,
Beschaftigungsperspektiven und Einstiegsgehaltern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten.

Kunsttherapeutin
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Einstiegsgehalt: € 3.430,- bis € 3.800,-
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TATIGKEITSMERKMALE

Kunsttherapeutinnen begleiten Erwachsene und Kinder mit Hilfe klinstlerischer und kreativer Methoden bei
der Bewaltigung von unterschiedlichen Problemen und Herausforderungen, etwa bei Krisen in der persénlichen
Entwicklung, bei Burnout, in Veranderungsphasen, bei Suchtproblematiken, zur Traumabearbeitung oder bei
auffalligen Verhaltensweisen. Sie arbeiten an der Schnittstelle von Kunst, Psychologie und Padagogik.
Das Ziel von Kunsttherapeutinnen ist es, Menschen dabei zu unterstitzen, sich Uber kreatives Gestalten
auszudricken, um innere Prozesse zu erkennen und personliche Ressourcen zu starken. Dazu planen und
entwickeln sie kunsttherapeutische Sitzungen mit Einzelpersonen oder in Gruppen, in denen die Klientinnen
verschiedene kreative Ausdrucksformen wie Malen, Zeichnen, Tonmodellieren, Basteln, Theaterspiel oder Musik
anwenden. Kunsttherapeutinnen begleiten den Gestaltungsprozess, regen in Gesprachen zu Reflexionen Uber
Gefuhle und Gedanken an und analysieren gemeinsam mit den Klientinnen die entstandenen Werke.
Kunsttherapeutinnen arbeiten oftmals mit Psychologinnen, Psychotherapeutinnen, Arztinnen, Neurologlnnen
und anderen Spezialistinnen zusammen. Die Kunsttherapie ist in Osterreich keine gesetzlich anerkannte
Therapieform und ersetzt keine psychotherapeutische oder medizinische Behandlung. Kunsttherapeutinnen ohne
entsprechende zusatzliche Qualifikation dirfen daher nur begleitend und erganzend tatig sein.
Typische Tatigkeiten sind z.B.:

. Kunsttherapeutische Sitzungen planen und vorbereiten

. Gesprache mit Klientinnen fuhren

. Kreative Gestaltungsprozesse anleiten

. Zu Reflexion anregen

. Termine koordinieren
. Therapieprozesse dokumentieren
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SIEHE AUCH

. Musiktherapeutin (UNI/FH/PH)
. Psychotherapeutin (UNI/FH/PH)

ANFORDERUNGEN

. Begeisterungsfahigkeit

. Freude am Kontakt mit Menschen
. Gerne kreativ arbeiten

. Interesse flr Soziales

C Kommunikationsfahigkeit

. Konfliktfahigkeit

. Probleml6sungsfahigkeit

. Psychische Belastbarkeit

. Sinn fr Farben

. Verantwortungsbewusstsein

BESCHAFTIGUNGSMOGLICHKEITEN

Beschaftigungsmoglichkeiten bieten z.B. folgende Institutionen:
. Krankenhauser
. Psychiatrische Einrichtungen
. Rehabilitationszentren
. Palliativzentren
. Pflegeheime
. Psychosoziale Betreuungszentren
. Sonderpadagogische Institutionen
. Sozialpadagogische Zentren, wie z.B. Jugendzentren
. Schulen

AUSSICHTEN

Kunsttherapie ist in Osterreich kein anerkannter Gesundheitsberuf. Dennoch werden kunsttherapeutische
Methoden oftmals als Erganzung in psychosozialen, padagogischen und rehabilitativen Kontexten eingesetzt. Die
Nachfrage nach kunsttherapeutischen Angeboten hangt oftmals von regionalen Projekten und Initiativen sowie von
Férdermitteln ab. Ein hohes MaR an Eigeninitiative sowie ein gutes Netzwerk und Flexibilitdt kdnnen die Chancen
auf dem Arbeitsmarkt erhéhen.

AUSBILDUNG

Eine gute Basis fur diesen Beruf bilden z.B. Bachelor- und Masterstudiengange an Universitaten und
Fachhochschulen, z.B. in den Bereichen Psychotherapie, Kunst, Padagogik, Psychologie oder Gesundheits- und
Krankenpflege.

Voraussetzung fur ein Bachelorstudium ist die Hochschulreife, die entweder durch eine erfolgreich
abgeschlossene Matura, eine Studienberechtigungsprifung oder eine Berufsreifepriifung erlangt werden kann. An
Fachhochschulen ist es teilweise auch Personen ohne Hochschulreife méglich, ein Studium zu beginnen, sofern sie
Uber eine einschlagige berufliche Qualifikation verfigen und Zusatzprufungen in bestimmten Fachern ablegen.
Die Sigmund Freud Privatuniversitat bietet den Universitatslehrgang Klinische Kunsttherapie an. Voraussetzungen
sind der Nachweis eines erfolgreich absolvierten Bachelorstudiums oder eines gleichwertigen Abschlusses im
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Ausmal? von mindestens 180 ECTS bzw. eine abgeschlossene Ausbildung in einem kiinstlerischen, padagogischen,
sozialen oder Gesundheitsberuf auf Bachelor-Niveau (NQR 6) sowie mindestens 2 Jahre Berufserfahrung im
einschlagigen fachspezifischen Bereich. Zudem muss ein Aufnahmeverfahren durchlaufen werden.

Weiters bieten verschiedene Erwachsenenbildungseinrichtungen Ausbildungen im Bereich Kunsttherapie

an, wie z.B. das Institut fir Mal- und Gestaltungstherapie oder die Wiener Schule flr Kunsttherapie. Die
Zugangsvoraussetzungen, wie z.B. das Mindestalter oder Vorbildung, sowie die Dauer der Ausbildung sind je nach
Anbieter unterschiedlich.

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Karnten
Universitatsstudium / Fernstudium Psychologie (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

JKU Zentrum fur Fernstudien Villach

Adresse: 9524 Villach, Europastral3e 6a, Fachhochschule Karnten - Fernstudienzentrum Villach / in
Kooperation mit der Fern-Universitat Hagen.
Webseite: https://www.jku.at/zentrum-fuer-fernstudien/kontakt/villach/

Niederdsterreich
Universitatsstudium Psychosoziale Interventionen (BA) (Bachelorstudium (UNI))

Bertha von Suttner Privatuniversitat
Adresse: 3100 St. Polten, Campus-Platz 1, Campus St. Polten
Webseite: https://www.suttneruni.at

Universitatsstudium Psychotherapie (MA) (Masterstudium (UNI))

Bertha von Suttner Privatuniversitat
Adresse: 3100 St. Polten, Campus-Platz 1, Campus St. Polten
Webseite: https://www.suttneruni.at

Oberosterreich
PhD-Doktoratsstudium Doctor of Philosophy (PhD) (Doktoratsstudium/PhD)

Kunstuniversitat Linz
Adresse: 4010 Linz, Hauptplatz 6
Webseite: https://www.kunstuni-linz.at/

JKU - Johannes Kepler Universitat Linz
Adresse: 4040 Linz, Altenberger Stral3e 69
Webseite: https://www.jku.at/

Universitatsstudium / Fernstudium Psychologie (BSc) (Bachelorstudium (UNI))
JKU Zentrum fir Fernstudien Linz

Adresse: 4040 Linz, Altenberger Stral3e 69, In Kooperation mit der Fern-Universitat Hagen.
Webseite: http://www.fernstudien.at/content
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Salzburg
PhD-Doktoratsstudium Doctor of Philosophy (PhD) (Doktoratsstudium/PhD)

Universitat Mozarteum Salzburg
Adresse: 5020 Salzburg, Mirabellplatz 1
Webseite: https://www.moz.ac.at/

Universitat Salzburg - Paris Lodron Universitat Salzburg

Adresse: 5020 Salzburg, Kapitelgasse 4-6
Webseite: https://www.plus.ac.at/
Steiermark

PhD-Doktoratsstudium Doctor of Philosophy (PhD) (Doktoratsstudium/PhD)

Universitat Graz - Karl-Franzens-Universitat Graz

Adresse: 8010 Graz, Universitatsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at
Tirol

PhD-Doktoratsstudium Doctor of Philosophy (PhD) (Doktoratsstudium/PhD)
Universitat Innsbruck

Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 52

Webseite: https://www.uibk.ac.at/

Lehrgang Psychologische Beratung, klinische Kunsttherapie (Lehrgang)

Institut fur Kunsttherapie und Lebensberatung

Adresse: 6020 Innsbruck, Dorfgasse 2
Webseite: https://www.kunsttherapie-tirol.at/
Vorarlberg

Universitatsstudium / Fernstudium Psychologie (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

JKU Zentrum fUr Fernstudien Bregenz

Adresse: 6900 Bregenz, Belruptstral3e 10, In Kooperation mit der Fern-Universitat Hagen.
Webseite: https://www.jku.at/fernstudien
Wien

PhD-Doktoratsstudium Doctor of Philosophy (PhD) (Doktoratsstudium/PhD)

Akademie der bildenden Kiinste Wien

Adresse: 1010 Wien, Schillerplatz 3

Webseite: http://www.akbild.ac.at/

Universitat fir Angewandte Kunst Wien

Adresse: 1010 Wien, Oskar Kokoschka-Platz 2
Webseite: https://www.dieangewandte.at

Universitat Wien
Adresse: 1010 Wien, Universitatsring 1
Webseite: https://www.univie.ac.at/
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Medizinische Universitat Wien

Adresse: 1090 Wien, Spitalgasse 23

Webseite: https://www.meduniwien.ac.at/

Universitatsstudium / Fernstudium Psychologie (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

JKU Zentrum flr Fernstudien Wien

Adresse: 1010 Wien, Wiesingerstral3e 4, Ehemalige Postsparkasse / in Kooperation mit der Fern-
Universitat Hagen.
Webseite: https://www.jku.at/zentrum-fuer-fernstudien/kontakt/wien/

WEITERBILDUNG

Weiterbildungsmoglichkeiten bestehen unter anderem an Universitaten und Fachhochschulen, z.B. in Form von
Lehrgangen sowie Seminaren in Bereichen wie Expressive Arts und Beratung. Auch das Psychotherapeutische
Propadeutikum ist eine Weiterbildungsoption.

Zudem bietet auch der Osterreichische Berufsverband fiir Kunsttherapie, das Institut fur Mal- und
Gestalttherapie sowie die Wiener Schule fur Kunsttherapie verschiedene Fortbildungsmdglichkeiten an, z.B. zu
Phonethik, Farbkunde, Schreiben, Maltechniken oder Fotografie.

Weiterbildungen kénnen auch bei Erwachsenenbildungseinrichtungen wie BFl oder WIFI sowie bei privaten Aus-
und Weiterbildungsinstituten absolviert werden, z.B. in den Bereichen Konfliktmanagement, Mediation, Resilienz
und Fremdsprachen.

AUFSTIEG

Aufstiegs- und Entwicklungsmoglichkeiten bestehen beispielsweise in den Bereichen Supervision oder
Psychotherapie.

Eine selbststandige Berufsaustibung ist z.B. im Rahmen des reglementierten Gewerbes Lebens- und Sozialberatung
moglich. Fir reglementierte Gewerbe muss bei der Gewerbeanmeldung der jeweils vorgeschriebene
Befahigungsnachweis, z.B. in Form einer Befahigungsprufung, eines bestimmten Schul- oder Studienabschlusses
oder einer fachlichen Tatigkeit, erbracht werden.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website der Wirtschaftskammer Osterreich sowie in der Liste der
reglementierten Gewerbe.

Bei entsprechender Qualifikation ist eine selbststandige Berufsausibung auch im Rahmen der freien Berufe
"Psychologe/Psychologin" oder "Psychotherapie" mdoglich.

Freie Berufe unterliegen nicht der Gewerbeordnung. Fiir manche freie Berufe, wie z.B. Arzt/Arztin oder Architektin,
ist die BerufsausUbung in eigenen Rechtsvorschriften gesetzlich geregelt und die selbststandige Tatigkeit muss bei
der zustandigen Berufsvertretung gemeldet werden. Andere freie Berufe, z.B. KiinstlerIn oder Journalistin, sind
nicht gesetzlich geregelt und kénnen ohne Meldung ausgetbt werden. Wie bei jeder selbststandigen Tatigkeit muss
diese jedoch beim Finanzamt bzw. bei der der Sozialversicherung gemeldet werden.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website der Bundeskonferenz der Freien Berufe Osterreichs.

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT

€ 3.430,- bis € 3.800,- *

* Die Gehaltsangaben entsprechen den Bruttogehaltern bzw Bruttoléhnen beim Berufseinstieg. Achtung: meist beziehen

sich die Angaben jedoch auf ein Berufsbindel und nicht nur auf den einen gesuchten Beruf. Datengrundlage sind die
entsprechenden Mindestgehalter in den Kollektivvertragen (Stand: 2025). Eine Ubersicht (iber alle Einstiegsgehalter finden Sie
unter www.gehaltskompass.at. Mindestgehalt fir Berufseinsteigerinnen It. typisch anwendbaren Kollektivvertagen. Die aktuellen
kollektivvertraglichen Lohn- und Gehaltstafeln finden Sie in den Kollektivvertrags-Datenbanken des Osterreichischen
Gewerkschaftsbundes (0GB) (http://www.kollektivvertrag.at) und der Wirtschaftskammer Osterreich (WKO) (http://
www.wko.at/service/kollektivvertraege.html).
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IMPRESSUM

Fur den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 10.02.26
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfugbar!
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