
Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,

Beschäftigungsperspektiven und Einstiegsgehältern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten.
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HINWEIS
Dieser Beruf kann nur ausgeübt werden, wenn die gesetzlich vorgeschriebene Ausbildung abgeschlossen wurde.
Auch die beruflichen Tätigkeiten orientieren sich an den gesetzlich vorgegebenen Inhalten der Ausbildung.

TÄTIGKEITSMERKMALE
Medizinische MasseurInnen führen verschiedene Massagetechniken durch. Beispiele dafür sind klassische
Massagen, Packungsanwendungen, Thermotherapien, Ultraschalltherapien und Spezialmassagen zu Heilzwecken.
Der Fokus liegt auf der Rehabilitation und dem Wohlbefinden der PatientInnen. Medizinische MasseurInnen
arbeiten nach ärztlicher Anordnung und unter Aufsicht von ÄrztInnen oder PhysiotherapeutInnen.
Im Rahmen ihrer Tätigkeit wenden Medizinische MasseurInnen Lymphdrainagen, Bindegewebsmassagen und
Akupunkturmassagen an und legen Wickel und Kompressen aus Moor und Fango an. Weiters bereiten sie
Kältepackungen aus Lehm oder Topfen vor und führen Bestrahlungen mit Heißluft, Rotlicht und Blaulicht durch.
Mit einer entsprechenden Zusatzqualifikation können Medizinische MasseurInnen auch Elektrotherapien, also
Anwendungen von elektrischem Strom zu Heilzwecken, oder Wasserheil- und Bäderheilbehandlungen, sogenannte
Hydro- und Balneotherapien, durchführen.
 
Typische Tätigkeiten sind z.B.:

• Ärztliche Befunde und Verschreibungen entgegennehmen
• Art der Massage besprechen
• Bedürfnisse und Wünsche der PatientInnen feststellen
• Verschiedene Massagetechniken anwenden
• Verspannungen und Verhärtungen von Muskeln ertasten und lösen
• Lymphdrainagen durchführen
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• Wickel und Kompressen aus Moor und Fango vorbereiten und anlegen
• Elektrotherapien durchführen

SIEHE AUCH
• GewerblicheR MasseurIn (Kurz-/Spezialausbildung)
• WellnesstrainerIn (Kurz-/Spezialausbildung)

ANFORDERUNGEN
• Fingerfertigkeit
• Freude am Kontakt mit Menschen
• Gepflegtes Erscheinungsbild
• Interesse für Gesundheit
• Körperliche Fitness
• Physische Ausdauer
• Sinn für Sauberkeit und Hygiene
• Verantwortungsbewusstsein

BESCHÄFTIGUNGSMÖGLICHKEITEN
Beschäftigungsmöglichkeiten bieten z.B.:

• Krankenhäuser
• Rehabilitationszentren
• Kuranstalten
• Physiotherapeutische Institute
• Arztpraxen
• Pflegeeinrichtungen

AUSSICHTEN
Eine Vielzahl an AbsolventInnen verschiedener Massageausbildungen und erfahrenen MasseurInnen
stehen am Arbeitsmarkt in Konkurrenz zueinander. Die Nachfrage nach Medizinischen MasseurInnen,
HeilmasseurInnen und Gewerblichen MasseurInnen ist gesättigt. Positive Impulse gehen vom steigenden Körper-
und Gesundheitsbewusstsein der Bevölkerung aus, da mehr Menschen bereit sind, für Massageleistungen privat zu
bezahlen.
Durch die Auswirkungen der Corona-Krise ist die Anzahl der PatientInnen in Praxen vorübergehend deutlich
zurückgegangen. Da medizinische MasseurInnen häufig in Arztpraxen angestellt sind, wirkt sich die sinkende Zahl
an PatientInnen somit auch auf ihre Beschäftigung aus. Aufgrund der Maßnahmen zur Eindämmung der Pandemie
waren medizinische MasseurInnen in der Durchführung ihrer Arbeit vorübergehend eingeschränkt. Es ist jedoch
davon auszugehen, dass sie ihre Tätigkeiten nach Stabilisierung der Pandemie wie gewohnt ausüben können.

AUSBILDUNG
Die Ausbildung zum/zur Medizinischen MasseurIn ist im Rahmen des Medizinischen Masseur- und
Heilmasseurgesetzes (MMHmG) geregelt.
Die Ausbildung erfolgt in verschiedenen Ausbildungszentren und kann auch bei privaten Aus- und
Weiterbildungseinrichtungen absolviert werden. Weiters bieten Erwachsenenbildungseinrichtungen wie WIFI oder
BFI Ausbildungen zum/zur medizinischen MasseurIn an.
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Die Ausbildung zum/zur medizinischen MasseurIn ist in zwei Module gegliedert und umfasst insgesamt 1690
Stunden. Sie beinhaltet einen theoretischen Teil einschließlich praktischer Übungen im Ausmaß von 815 Stunden
sowie einen praktischen Teil im Ausmaß von 875 Stunden. Im Zuge der Ausbildung werden z.B. Kenntnisse in
den Bereichen Packungsanwendung, Thermo- und Ultraschalltherapie, Hygiene, Anatomie, Grundlagen der
Kommunikation und Massagetechniken zu Heilzwecken vermittelt.
Folgende Voraussetzungen gelten für die Aufnahme zur Ausbildung:

• Mindestalter von 17 Jahren
• Positive Absolvierung der 9. Schulstufe
• Körperliche und geistige Eignung
• Positives Bewerbungsgespräch

Weiters kann eine Aufschulung zum/zur HeilmasseurIn absolviert werden. Dadurch ist eine selbstständige
Berufsausübung im Rahmen des freien Berufs "HeilmasseurIn" möglich.

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Kärnten

Aufschulung zum/zur medizinischen MasseurIn für AbsolventInnen der Masseurlehre (Lehrgang)

Kneipp Akademie / MAZ Kärnten
Adresse: 9020 Klagenfurt am Wörthersee, St. Veiter Straße 188
Webseite: https://www.kneippakademie.at

Ausbildung zum/zur Medizinischen MasseurIn (Lehrgang)

Kneipp Akademie / MAZ Kärnten
Adresse: 9020 Klagenfurt am Wörthersee, St. Veiter Straße 188
Webseite: https://www.kneippakademie.at

WIFI Kärnten
Adresse: 9021 Klagenfurt, Europaplatz 1
Webseite: https://www.wifikaernten.at/

WIFI - Ausbildung zum/zur Gewerblichen und Medizinischen Masseur/in (Lehrgang)

WIFI Kärnten
Adresse: 9021 Klagenfurt, Europaplatz 1
Webseite: https://www.wifikaernten.at/

Niederösterreich

Ausbildung zum/zur Medizinischen MasseurIn (Lehrgang)

Ars Manuum - Zentrum für Körper und Gesundheit
Adresse: 2700 Wiener Neustadt, Neunkirchnerstraße 70
Webseite: https://www.ars-manuum.at/

WIFI Niederösterreich
Adresse: 3100 St. Pölten, Mariazeller Straße 97
Webseite: https://www.noe.wifi.at/
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Oberösterreich

Ausbildung zum/zur Medizinischen MasseurIn (Lehrgang)

Vitalakademie - akademie mea vita gmbh - Linz
Adresse: 4020 Linz, Langgasse 1-7/4. Stock, Zentrale
Webseite: https://www.vitalakademie.at

BFI - Ausbildung zum/zur Medizinische/r MasseurIn (Lehrgang)

BFI Oberösterreich - Standort Ried
Adresse: 4910 Ried/Innkreis, Peter-Rosegger-Straße 26
Webseite: https://www.bfi-ooe.at/

Kombinations-Ausbildung Gewerbliche/r und/oder medizinische/r Masseur/in (Lehrgang)

Vitalakademie - akademie mea vita gmbh - Linz
Adresse: 4020 Linz, Langgasse 1-7/4. Stock, Zentrale
Webseite: https://www.vitalakademie.at

WIFI - Ausbildung zum/zur Gewerblichen und Medizinischen Masseur/in (Lehrgang)

WIFI Oberösterreich
Adresse: 4021 Linz, Wiener Straße 150
Webseite: http://www.ooe.wifi.at/

Salzburg

Ausbildung zum/zur Medizinischen MasseurIn (Lehrgang)

WIFI Salzburg
Adresse: 5020 Salzburg, Julius-Raab-Platz 2
Webseite: https://www.wifisalzburg.at/

WIFI - Ausbildung zum/zur Gewerblichen und Medizinischen Masseur/in (Lehrgang)

WIFI Salzburg
Adresse: 5020 Salzburg, Julius-Raab-Platz 2
Webseite: https://www.wifisalzburg.at/

Steiermark

Ausbildung zum/zur Medizinischen MasseurIn (Lehrgang)

Ausbildungszentrum Dr. Bergler
Adresse: 8052 Graz, Grottenhofstraße 94a
Webseite: https://www.bergler.at/

Schloss-Schule Reinisch GmbH
Adresse: 8413 St. Georgen a.d. Stiefing, St. Georgen 66
Webseite: https://www.schloss-schule.at/

Drumbl Akademie für Aus- und Weiterbildung GmbH
Adresse: 8041 Graz, Emil-Ertl-Gasse 69
Webseite: http://www.drumbl.at

Duale Ausbildung Physiotherapie in Kooperation mit Deutschland (Lehrgang)

Ausbildungszentrum Dr. Bergler
Adresse: 8052 Graz, Grottenhofstraße 94a
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Webseite: https://www.bergler.at/

Tirol

Ausbildung Physiotherapie (Lehrgang)

Dr. Vodder Akademie
Adresse: 6344 Walchsee, Alleestraße 30
Webseite: https://www.vodderakademie.com/

Ausbildung zum/zur Medizinischen MasseurIn (Lehrgang)

Ausbildungszentrum West für Gesundheitsberufe der Tirol Kliniken GmbH - Innsbruck
Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 98
Webseite: https://www.azw.ac.at/

Dr. Vodder Akademie
Adresse: 6344 Walchsee, Alleestraße 30
Webseite: https://www.vodderakademie.com/

WIFI Tirol
Adresse: 6020 Innsbruck, Egger-Lienz-Straße 116
Webseite: https://www.tirol.wifi.at/

Kombinations-Ausbildung Gewerbliche/r und/oder medizinische/r Masseur/in (Lehrgang)

Vitalakademie - akademie mea vita gmbh - Innsbruck
Adresse: 6020 Innsbruck, Eduard-Bodem-Gasse 8
Webseite: https://www.vitalakademie.at/

WIFI - Ausbildung zum/zur Gewerblichen und Medizinischen Masseur/in (Lehrgang)

WIFI Tirol
Adresse: 6020 Innsbruck, Egger-Lienz-Straße 116
Webseite: https://www.tirol.wifi.at/

Wien

Ausbildung zum/zur Medizinischen MasseurIn (Lehrgang)

Vitalakademie - akademie mea vita gmbh - Wien
Adresse: 1030 Wien, Ungargasse 64-66, Stiege 1, Top 308-309
Webseite: https://www.vitalakademie.at

MANUS Massageschule Wien
Adresse: 1130 Wien, Bergenstammgasse 7
Webseite: https://www.die-massageschulen.at/manus/

Schulungszentrum Dr. Kienbacher - Akademie für Gesundheitsberufe
Adresse: 1140 Wien, Meiselstraße 60
Webseite: https://schulungszentrum.or.at/

WIFI Wien
Adresse: 1180 Wien, Währinger Gürtel 97
Webseite: https://www.wifiwien.at/

Duale Ausbildung Physiotherapie in Kooperation mit Deutschland (Lehrgang)

MANUS Massageschule Wien
Adresse: 1130 Wien, Bergenstammgasse 7
Webseite: https://www.die-massageschulen.at/manus/
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Kombinations-Ausbildung Gewerbliche/r und/oder medizinische/r Masseur/in (Lehrgang)

Vitalakademie - akademie mea vita gmbh - Wien
Adresse: 1030 Wien, Ungargasse 64-66, Stiege 1, Top 308-309
Webseite: https://www.vitalakademie.at

WIFI - Ausbildung zum/zur Gewerblichen und Medizinischen Masseur/in (Lehrgang)

WIFI Wien
Adresse: 1180 Wien, Währinger Gürtel 97
Webseite: https://www.wifiwien.at/

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT
€ 2.060,- bis € 2.950,- *
* Die Gehaltsangaben entsprechen den Bruttogehältern bzw Bruttolöhnen beim Berufseinstieg. Achtung: meist beziehen
sich die Angaben jedoch auf ein Berufsbündel und nicht nur auf den einen gesuchten Beruf. Datengrundlage sind die
entsprechenden Mindestgehälter in den Kollektivverträgen (Stand: 2025). Eine Übersicht über alle Einstiegsgehälter finden Sie
unter www.gehaltskompass.at. Mindestgehalt für BerufseinsteigerInnen lt. typisch anwendbaren Kollektivvertägen. Die aktuellen
kollektivvertraglichen Lohn- und Gehaltstafeln finden Sie in den Kollektivvertrags-Datenbanken des Österreichischen
Gewerkschaftsbundes (ÖGB) (http://www.kollektivvertrag.at) und der Wirtschaftskammer Österreich (WKÖ) (http://
www.wko.at/service/kollektivvertraege.html).

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 26.11.25
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfügbar!
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