«@Ws BERUFSLEXIKON

Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,
Beschaftigungsperspektiven und Einstiegsgehaltern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten.
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TATIGKEITSMERKMALE

FuBballtrainerinnen begleiten Mannschaften unterschiedlicher Alters- und Leistungsklassen bei ihrer sportlichen
Entwicklung. Sie planen abwechslungsreiche Trainingseinheiten, die gezielt Kondition, Schnelligkeit, Technik,
Koordination und taktisches Verstandnis verbessern. Dabei bertcksichtigen sie den individuellen Leistungsstand
der Spielerinnen und entwickeln Ubungsprogramme, die sowohl die persénliche Entwicklung als auch den Erfolg
der gesamten Mannschaft férdern. Neben der Trainingsarbeit bereiten FuBBballtrainerinnen ihre Teams zudem
auf Wettkampfe vor. Sie analysieren die Starken und Schwachen der eigenen Mannschaft sowie der Gegnerlnnen,
erarbeiten Spielstrategien und legen Aufstellung sowie Taktik fest.
Wahrend der Spiele beobachten sie den Spielverlauf aufmerksam, geben taktische Anweisungen, nehmen
personelle Wechsel vor und passen ihre Strategie an die jeweilige Spielsituation an. Nach den Begegnungen
besprechen sie gemeinsam mit der Mannschaft den Spielverlauf und leiten daraus Verbesserungsmaoglichkeiten
ab. Daruber hinaus Ubernehmen FuBballtrainerinnen organisatorische Aufgaben innerhalb des Vereins. Sie
arbeiten eng mit Co-Trainerlnnen, Betreuerlnnen, Physiotherapeutinnen sowie der sportlichen Leitung zusammen
und begleiten ihre Mannschaft zu Trainingslagern, Turnieren und Meisterschaftsspielen. Besonders im Kinder- und
Jugendful3ball fordern sie nicht nur die sportlichen Fahigkeiten, sondern auch Teamgeist und Fairness.
Typische Tatigkeiten sind z.B.:

. Abwechslungsreiche Trainingseinheiten planen

. Individuellen Leistungsstand der Spielerinnen bertcksichtigen

. Teams auf Wettkampfe vorbereiten

. Starken und Schwachen analysieren

. Spielstrategien erarbeiten

. Aufstellung und Taktik festlegen

. Spielverlauf beobachten und besprechen

. Verbesserungsmaoglichkeiten ableiten

. Teamgeist und Fairness fordern
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ANFORDERUNGEN

. Bereitschaft, am Wochenende zu arbeiten
. Didaktische Fahigkeiten

. Freude am Kontakt mit Menschen

. Interesse fur Sport

C Kommunikationsfahigkeit

. Kérperliche Fitness

. Logisch-analytisches Denken

. Problemlésungsfahigkeit

. Selbststandiges Arbeiten

. Verantwortungsbewusstsein

BESCHAFTIGUNGSMOGLICHKEITEN

Beschaftigungsmoglichkeiten bieten z.B.:
. Fitness- und Sportstudios
. Sportvereine
. Freizeitzentren
. Gesundheitscamps
. Sportschulen

AUSSICHTEN

Der Sportsektor bietet sowohl im Sommer als auch im Winter ein breites Portfolio an Aktivitaten. Aufgrund des
allgemein gestiegenen Gesundheits- und Korperbewusstseins entwickelt sich die Sport- und Fitnessbranche
positiv. Wahrend der Wintersport in Osterreich traditionell eine bedeutende Rolle einnimmt, gewinnen auch
andere Sportarten wie Gravelbiking, Mountainbiking und E-Biking zunehmend Bedeutung. Neben dem

Radsport erlebt beispielsweise auch das Weitwandern einen anhaltenden Boom. Entsprechende professionelle
Betreuungsangebote sowie der Ausbau der erforderlichen Infrastruktur schaffen attraktive Rahmenbedingungen
far die Sportausubung.

FuBballtrainerinnen bendétigen neben fundiertem Fachwissen Uber Ful3ball zunehmend auch digitale Kenntnisse,
etwa im Umgang mit FuRBball-Trainings-Apps oder Analyse-Tools zur Planung, Gestaltung und Auswertung von
Trainingsprozessen. Im ProfifuBball stehen sie haufig in Kontakt mit Spielerinnen aus aller Welt, daher sind
Englischkenntnisse vorteilhaft.

Unter dem folgenden Link gelangen Sie zum AMS-JobBarometer. Dort finden Sie weiterfiihrende Informationen zu
den Arbeitsmarktaussichten fur das Berufsbindel "Sporttrainerin", dem der Beruf "Ful3balltrainerin" zugeordnet
ist, wie z.B. Informationen zu Trends, Anzahl der Inserate oder haufig nachgefragten Kompetenzen:
AMS-JobBarometer

AUSBILDUNG

Die Ausbildung ist nicht gesetzlich geregelt, erfolgt jedoch in mehreren Stufen in den zustandigen
Landesverbdnden und in Kooperation mit der Direktion des OFB:
. "KindertrainerIn" BR. Voraussetzungen: Mitglied oder sportliche Tatigkeit bei einem dem OFB angehérigen
Verein, aktueller Strafregisterauszug, arztliches Zeugnis, Erste-Hilfe-Kurs, ausreichende deutsche
Sprachkenntnisse in Wort und Schrift, Vollendung des 18. Lebensjahres Dauer: 60 Unterrichtseinheiten

. "JugendtrainerIn" Voraussetzungen: Diplom-Kindertrainerin, Eignungsprufung Dauer: 60
Unterrichtseinheiten
. "UEFA B-Lizenz" Voraussetzung: Diplome Kindertrainerin und Jugendtrainerin, Eignungspriufung Dauer: 80

Unterrichtseinheiten
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. "UEFA A-Lizenz" Voraussetzung: UEFA-B-Lizenz, Eignungsprifung Dauer: 250 Unterrichtseinheiten
. "UEFA-Profi Lizenz" (Staatliche Diplomtrainerausbildung) Voraussetzung: UEFA-A-Lizenz, Eignungsprufung
Dauer: 400 Unterrichtseinheiten

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Oberosterreich

Trainer/innenausbildung (Basis-Modul) (Lehrgang)

Bundessportakademie Linz

Adresse: 4020 Linz, Auf der Gugl 30
Webseite: http://www.bspa.at/linz/
Steiermark

Trainer/innenausbildung (Basis-Modul) (Lehrgang)

Bundessportakademie Graz

Adresse: 8010 Graz, Kadettengasse 19d
Webseite: http://www.bspa.at/graz/
Tirol

Trainer/innenausbildung (Basis-Modul) (Lehrgang)

Bundessportakademie Innsbruck

Adresse: 6020 Innsbruck, Furstenweg 185
Webseite: http://www.bspa.at/innsbruck/
Wien

Trainer/innenausbildung (Basis-Modul) (Lehrgang)

Bundessportakademie Wien
Adresse: 1150 Wien, Auf der Schmelz 6
Webseite: http://www.bspa.at/wien/

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT

Fur diesen Beruf entfallt die Darstellung, da es keinen KV gibt.

IMPRESSUM

Fiir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
Treustral3e 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 04.09.26
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfugbar!
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