«@Ws BERUFSLEXIKON

Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,
Beschaftigungsperspektiven und Einstiegsgehaltern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten.

Diatologin
Diatologe

Einstiegsgehalt: € 2.070,- bis € 3.800,-
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HINWEIS

Dieser Beruf kann nur ausgeubt werden, wenn die gesetzlich vorgeschriebene Ausbildung abgeschlossen wurde.
Auch die beruflichen Tatigkeiten orientieren sich an den gesetzlich vorgegebenen Inhalten der Ausbildung. Dartber
hinaus ist fur die Ausubung dieses Berufs die Registrierung im Gesundheitsberuferegister erforderlich.

TATIGKEITSMERKMALE

Das Aufgabengebiet von Diatologinnen umfasst die ernahrungsmedizinische Krankheitsprophylaxe sowie
die ernahrungsmedizinische Therapie und Rehabilitation. Diatologinnen fihren nach arztlicher Anordnung
eigenverantwortlich die Auswahl und Zusammenstellung der Ernahrung entsprechend dem individuellen
Krankheitsbild aus, z.B. bei Adipositas, Stoffwechselerkrankungen, Diabetes, Allergien und Intoleranzen, ebenso bei
der ernahrungstherapeutischen Betreuung nach Operationen und bei gastroenterologischen, onkologischen sowie
Herzerkrankungen.
Nach arztlicher Anordnung beraten Diatologinnen die Patientinnen Uber Ernahrungsplane und informieren auch
die Angehdrigen, welche arztlichen Didtverordnungen auch aul3erhalb der Krankenanstalt durchzufuhren sind und
wie sie umgesetzt werden konnen. Diatologlnnen sind auch beratend im Rahmen von Gesundheitsprogrammen
tatig, z.B. in der Gesundheitsférderung in Mutterberatungsstellen, Schulen und Kindergarten.
Typische Tatigkeiten sind z.B.:

. Diaten nach arztlicher Anordnung zusammenstellen und auswahlen

. Erndhrungsplane erstellen

. Ernahrung individuell an Erkrankung anpassen

. Patientinnen und Angehdorige beraten
. Gesundheitsfordernde MalRnahmen setzen
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ANFORDERUNGEN

. Auge-Hand-Koordination

. Bereitschaft, am Wochenende zu arbeiten

. Bereitschaft, in den Abendstunden zu arbeiten
. Fingerfertigkeit

. Freude am Kontakt mit Menschen

. Interesse fur Gesundheit

. Kommunikationsfahigkeit

. Konzentrationsfahigkeit

. Sinn fur genaues Arbeiten

. Verantwortungsbewusstsein

BESCHAFTIGUNGSMOGLICHKEITEN

Beschaftigungsmoglichkeiten bieten z.B.:
. Krankenhauser
. Arztpraxen
. Rehabilitationszentren
. Alters- und Pflegeheime
. Gesundheitseinrichtungen
. Gesundheitshotels

AUSSICHTEN

Der Arbeitsmarkt im Gesundheitsbereich entwickelt sich weiterhin gut. Griinde dafir sind unter anderem die
zunehmend alter werdende Gesellschaft und der damit einhergehende steigende Bedarf an medizinischer
Versorgung, Pflege und Betreuung. Zu bedenken ist jedoch, dass es im 6ffentlichen Gesundheitsbereich auch

zu Einsparungen kommt und der erhdhte Personalbedarf nicht immer gedeckt wird. Darlber hinaus wirkt sich

das steigende Korper- und Gesundheitsbewusstsein der Bevolkerung positiv auf den Gesundheitssektor aus,
insbesondere auf Berufe in den Bereichen Sport, Fitness, Wellness und Entspannung.

Dieses steigende Gesundheits- und Korperbewusstsein der Bevolkerung kommt auch den
Beschaftigungsperspektiven von Didtologinnen zugute. Hinzu kommt, dass wissenschaftliche Forschungen einen
eindeutigen Zusammenhang zwischen Lebensstil und vielen Erkrankungen hergestellt haben, der die Expertise und
Betreuung von Diatologlnnen erforderlich macht.

AUSBILDUNG

Die Ausbildung zum/zur Diatologln erfolgt im Rahmen eines 6-semestrigen Bachelor-Fachhochschulstudiengangs.
Wichtige Ausbildungsinhalte sind beispielsweise medizinische und naturwissenschaftliche Grundlagen,
Ernahrungsmanagement, Verpflegungsmanagement, Kinder- und Jugendheilkunde, klinische Diatetik sowie
Kommunikation und Beratungstechnik.

Voraussetzung fur ein Studium ist die Hochschulreife, die entweder durch eine erfolgreich abgeschlossene Matura,
eine Studienberechtigungsprufung oder eine Berufsreifeprifung erlangt werden kann. An Fachhochschulen ist es
teilweise auch Personen ohne Hochschulreife moglich, ein Studium zu beginnen, sofern sie Uber eine einschlagige
berufliche Qualifikation verfiigen und Zusatzprufungen in bestimmten Fachern ablegen.
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Ausbildungen im Ausbildungskompass

Niederosterreich
Fachhochschulstudium Diatologie (BSc) (Bachelorstudium (FH))
USTP - University of Applied Sciences St. Polten

Adresse: 3100 St. Polten, Campus-Platz 1
Webseite: https://www.ustp.at/

Weiterbildungsstudium (Uni) Klinische Ernahrungsmedizin (MSc (CE)) (Masterstudium Weiterbildung (UNI))
Universitat fur Weiterbildung Krems - Fakultat fur Gesundheit und Medizin

Adresse: 3500 Krems, Dr.-Karl-Dorrek-StrafRe 30
Webseite: https://www.donau-uni.ac.at/de/universitaet/fakultaeten/gesundheit-medizin.html

Oberosterreich

Fachhochschulstudium Diatologie (BSc) (Bachelorstudium (FH))

FH Gesundheitsberufe OO0 GmbH - Campus Gesundheit am Krankenhaus der Elisabethinen Linz

Adresse: 4030 Linz, ElisabethstraRe 15-19
Webseite: https://www.fh-gesundheitsberufe.at/
Steiermark

Fachhochschulstudium Diatologie (BSc) (Bachelorstudium (FH))

FH Joanneum - Standort Bad Gleichenberg

Adresse: 8344 Bad Gleichenberg, Kaiser-Franz-Josef-Stralie 24
Webseite: https://www.fh-joanneum.at
Tirol

Fachhochschulstudium Diatologie (BSc) (Bachelorstudium (FH))

fh gesundheit / fhg - Zentrum fir Gesundheitsberufe Tirol GmbH

Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 98
Webseite: https://www.fhg-tirol.ac.at/
Wien

Fachhochschulstudium Diatologie (BSc) (Bachelorstudium (FH))

Hochschule fur Angewandte Wissenschaften Campus Wien (HCW)
Adresse: 1100 Wien, FavoritenstralRe 232
Webseite: https://www.hcw.ac.at/

WEITERBILDUNG

Fur Diatologlinnen besteht eine Weiterbildungspflicht, die im Bundesgesetz tiber die gehobenen medizinisch-
technischen Dienste, MTD-Gesetz § 11d verankert ist. Demnach mussen innerhalb von 5 Jahren Fortbildungen im
Umfang von mindestens 60 Stunden absolviert werden, z.B. in Form von Seminaren, Lehrgangen oder Kongressen.
Weitere Informationen finden Sie z.B. auf der Website des Dachverbands der gehobenen medizinisch-technischen
Dienste Osterreichs - MTD-Austria.
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Weiterbildungen kénnen beispielsweise beim Verband der Diaetologen Osterreichs absolviert werden, z.B. fiir
folgende Bereiche:

. Sporternahrung

. Mikrobiom

. Allergologie

. Ernahrungstherapie bei Diabetes

. Allergenkennzeichnung

. Probiotika

. Ernahrungspsychologie

Weitere Weiterbildungsmoglichkeiten bieten Lehrgange und Masterstudiengange an Fachhochschulen und
Universitaten, z.B. in den Bereichen Ernahrungsmedizin, Ernahrungstherapie, Gesundheitsmanagement oder
Health Care Management.

AUFSTIEG

Aufstiegsmoglichkeiten fir Didtologlnnen bestehen z.B. als Teamleiterin.

Eine selbststandige Berufsaustbung ist mdglich und ist im Bundesgesetz Uber die gehobenen medizinisch-
technischen Dienste (MTD-Gesetz) geregelt. Nahere Informationen finden Sie auf der Website des Dachverbands
der gehobenen medizinisch-technischen Dienste Osterreichs - MTD-Austria

Der Beruf Diatologln zahlt zu den freien Berufen (Neue Selbststéandige). Freie Berufe unterliegen nicht der
Gewerbeordnung. Fir manche freie Berufe, wie z.B. Arzt/Arztin oder Architektin, ist die Berufsausiibung in eigenen
Rechtsvorschriften gesetzlich geregelt und die selbststandige Tatigkeit muss bei der zustandigen Berufsvertretung
gemeldet werden. Andere freie Berufe, z.B. KiinstlerIn oder Journalistin, sind nicht gesetzlich geregelt und kdnnen
ohne Meldung ausgeubt werden. Wie bei jeder selbststandigen Tatigkeit muss diese jedoch beim Finanzamt bzw.
bei der Sozialversicherung gemeldet werden.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website der Bundeskonferenz der Freien Berufe Osterreichs.

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT

€ 2.070,- bis € 3.800,- *

* Die Gehaltsangaben entsprechen den Bruttogehaltern bzw Bruttoléhnen beim Berufseinstieg. Achtung: meist beziehen

sich die Angaben jedoch auf ein Berufsbindel und nicht nur auf den einen gesuchten Beruf. Datengrundlage sind die
entsprechenden Mindestgehélter in den Kollektivvertragen (Stand: 2025). Eine Ubersicht Gber alle Einstiegsgehélter finden Sie
unter www.gehaltskompass.at. Mindestgehalt flr Berufseinsteigerinnen It. typisch anwendbaren Kollektivvertdgen. Die aktuellen
kollektivvertraglichen Lohn- und Gehaltstafeln finden Sie in den Kollektivvertrags-Datenbanken des Osterreichischen
Gewerkschaftsbundes (OGB) (http://www.kollektivvertrag.at) und der Wirtschaftskammer Osterreich (WKO) (http://
www.wko.at/service/kollektivvertraege.html).

In den angegebenen Einkommenswerten gibt es groRe Unterschiede, die auf die verschiedenen KV zurlckzufiihren
sind. In den angegebenen Einkommenswerten sind Zulagen nicht enthalten, diese kénnen das Bruttogehalt um

mehr als 10 % erhdhen.

IMPRESSUM

Fir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 11.12.25
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfiigbar!
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