«@Ws BERUFSLEXIKON

Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,
Beschaftigungsperspektiven und Einstiegsgehaltern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten.

Ernahrungsberaterin
Ernahrungsberater

Einstiegsgehalt: € 2.070,- bis € 3.800,-
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TATIGKEITSMERKMALE

Als Erndhrungswissenschaftlerinnen informieren, beraten und betreuen Erndhrungsberaterinnen Personen bei
Erndhrungsfragen.
Sie beraten zum Beispiel Uber Nahrstoffe und Schadstoffe in Nahrungsmitteln. Sie leisten Aufklarungs- und
Erziehungsarbeit und sind forschend tatig. Ziel ist die Erhaltung sowie die Steigerung des allgemeinen persdnlichen
Wohlbefindens mit Hilfe gesunder Ernahrung.
Wahrend Diatologinnen und Diat-Therapeutinnen erkrankte Personen betreuen, wirken Erndhrungsberaterinnen
priventiv, also bereits im Vorfeld. Sie leisten Aufklarung in Form beratender Tatigkeit, zum Beispiel

. Analyse der Erndhrungsgewohnheiten der Kundinnen

. Erstellung von Ernahrungsplanen fur bestimmte Zielgruppen wie z.B. Sportlerinnen, stillende Mutter

. Beratung Uber den durchschnittlichen Nahrstoffbedarf bei gesunden Menschen

. Spezielle Erndhrungsplane (Vollwert-, biologische oder vegane Ernahrung)

. Organisieren und Durchfuihren von Kochkursen und Informationsvortragen

. u.v.a.

Im Bereich Erndhrungstherapie arbeiten Fachleute in Projekten mit Erndhrungsmedizinerinnen zusammen.
Erndhrungsberaterinnen bringen aktuelle Erkenntnisse im Rahmen der Pravention und Gesundheitsférderung in
die Praxis, wahrend die Fachdisziplin der Diatologie starker auf die praktische Umsetzung von Ernahrungstherapie
spezialisiert ist.

Siehe auch die Berufe Diatologln oder im technischen Bereich Lebensmitteltechnikerin.
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ANFORDERUNGEN

Fur die Ausbildung ist naturwissenschaftliches Interesse nétig. Oft ist interkulturelle Kompetenz erforderlich (Arbeit
mit Personen aus anderen Kulturkreisen) sowie

. Freude am Umgang mit Menschen

. Sprach- und Kommunikationskompetenz (z.B. in der Vermittlung ernahrungswissenschaftlicher

Erkenntnisse und Vorschldge an Klientinnen oder an die breitere Offentlichkeit)

. Organisationsgeschick

«  Verantwortungsbewusstsein

. Praxisorientiertes Denken und Mobilitatsbereitschaft (Vortrage)

. Bereitschaft zur Fortbildung

Wichtig ist die Fahigkeit, theoretisches Wissen auf konkrete Aufgaben anwenden zu kénnen.

BESCHAFTIGUNGSMOGLICHKEITEN

Flr das reglementierte Gewerbe Ernahrungsberatung ist das Universitatsstudium der Ernahrungswissenschaften
oder die Diaetologie-Ausbildung gesetzlich vorgeschrieben.

Tatigkeitsbereiche sind z.B. Forschung und Entwicklung, Produktion und Qualitatskontrolle in der
Nahrungsmittelindustrie; Ernahrungsfragen im Sport, Ernahrungsberatung, in der Presse- und
Offentlichkeitsarbeit, Verbraucherinformation oder im Produktmanagement und -marketing.
Arbeitsmoglichkeiten bieten sich in Erndhrungsberatungsstellen, Fitnessstudios und Wellnesshotels in Vereinen
und Organisationen im Bereich Erndhrung und Gesundheit, (z.B. als Erndhrungsberaterin, Coaching von
Kichenteams, Einkaufscoaching).

Weitere Aufgabenbereiche ergeben sich - je nach Kompetenz bzw. (Zusatz)Qualifikation in den Bereichen
Marketing und Marktforschung oder in der Erwachsenenbildung. Beschaftigungsmaoglichkeiten bieten zudem
der Lebensmittel- und Pharmabereich, die Haushaltsgerateindustrie, GroRktichen 6ffentlicher und privater
Einrichtungen (z.B. Spitaler und Pflegeanstalten, Werkskuchen in GroRbetrieben), Fachreferate von Ministerien und
nachgeordneten Dienststellen sowie Krankenkassen.

AUSSICHTEN

Gesundheit, Ernahrung und Fitness stellen einen bedeutenden Wirtschaftsfaktor dar. Aussichten bestehen - je
nach exakter Qualifikation - grundsatzlich im Bereich Pravention, Sporternahrung und Gesundheitsférderung.
Gesundheitswissenschaft ist eine Nebendisziplinen des Sports. Hier ergibt sich ein Trend in Richtung
Professionalisierung bzw. Spezialisierung. Das hat zur Folge, dass sich hier laufend neue Berufsbilder
herauskristallisieren, die zukUnftig zusatzliches Beschaftigungspotenzial bieten kénnen. Fachleute kénnen auch
beratend an der Entwicklung von Apps mitwirken; Infos Uber Pilotprojekte bietet auch die WKO.

AUSBILDUNG

Generell ist die medizinische Erndhrungsberatung in Osterreich bestimmten Berufsgruppen, wie etwa
Erndhrungsmedizinerinnen und Diatologinnen (82 Abs. 4 MTD-Gesetz) vorbehalten. Fir die Ausbildung in den
Gesundheitsberufen (z.B. Didtologie) gelten diverse Ausbildungsverordnungen.

Eine fundierte naturwissenschaftliche Ausbildung an einer inlandischen Universitat befahigt entsprechend

zur Erndhrungsberatung im privaten und 6ffentlichen Bereich, z.B. im Rahmen des Gewerbes Lebens- und
Sozialberatung (vgl. 8 119 im 6sterreichischen Rechtsinformationssystem - RIS).

Die WKO bietet eine Infobroschire 2017 und weitere Informationen: https://www.wko.at.

Ndhere gesetztliche Aspekte und tagesaktuelle Infos (ber die Berufsberechtigung der Erndhrungwissenschafterinnen
bietet auch der Verband der Erndhrungswissenschafter Osterreichs - VEO!
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Die Erndhrungswissenschaften gehéren zum Themenfeld der Medizin und Biochemie. Der naturwissenschaftliche
Aspekt steht im Mittelpunkt des Studiums. Chemie und Biologie sind neben den technischen Fertigkeiten die
zentralen Bestandteile der Ernahrungswissenschaften.

Die Ausbildungsinstitutionen geben Auskunft Uber das (tagesaktuell) mogliche Berufsprofil der Absolventinnen!

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Niederosterreich
Fachhochschullehrgang Angewandte Ernahrungstherapie (Fachhochschullehrgang)

USTP - University of Applied Sciences St. Polten
Adresse: 3100 St. Polten, Campus-Platz 1
Webseite: https://www.ustp.at/

Fachhochschulstudium Diatologie (BSc) (Bachelorstudium (FH))

USTP - University of Applied Sciences St. Polten
Adresse: 3100 St. Polten, Campus-Platz 1
Webseite: https://www.ustp.at/

Weiterbildungsstudium (Uni) Klinische Ernahrungsmedizin (MSc (CE)) (Masterstudium Weiterbildung (UNI))
Universitat fur Weiterbildung Krems - Fakultat fur Gesundheit und Medizin

Adresse: 3500 Krems, Dr.-Karl-Dorrek-Straf3e 30
Webseite: https://www.donau-uni.ac.at/de/universitaet/fakultaeten/gesundheit-medizin.html

Oberodsterreich

Fachhochschulstudium Diatologie (BSc) (Bachelorstudium (FH))

FH Gesundheitsberufe 0O GmbH - Campus Gesundheit am Krankenhaus der Elisabethinen Linz
Adresse: 4030 Linz, Elisabethstralle 15-19

Webseite: https://www.fh-gesundheitsberufe.at/

Fachhochschulstudium Lebensmitteltechnologie & Ernahrung (BSc) (Bachelorstudium (FH))

FH Oberdsterreich - Technik und Angewandte Naturwissenschaften - Campus Wels

Adresse: 4600 Wels, Stelzhammerstralle 23
Webseite: https://fh-ooe.at/campus-wels
Steiermark

Fachhochschulstudium Diatologie (BSc) (Bachelorstudium (FH))

FH Joanneum - Standort Bad Gleichenberg

Adresse: 8344 Bad Gleichenberg, Kaiser-Franz-Josef-Stral3e 24
Webseite: https://www.fh-joanneum.at
Tirol

Fachhochschulstudium Diatologie (BSc) (Bachelorstudium (FH))
fh gesundheit / fhg - Zentrum fir Gesundheitsberufe Tirol GmbH

Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 98
Webseite: https://www.fhg-tirol.ac.at/
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Universitatsstudium Gesundheitswissenschaften (MSc) (Masterstudium (UNI))

UMIT TIROL - Privatuniversitat fir Gesundheitswissenschaften und -technologie

Adresse: 6060 Hall in Tirol, Eduard-Wallnéfer-Zentrum 1
Webseite: https://www.umit-tirol.at/
Wien

Fachhochschulstudium Diatologie (BSc) (Bachelorstudium (FH))

Hochschule fir Angewandte Wissenschaften Campus Wien (HCW)
Adresse: 1100 Wien, FavoritenstralRe 232
Webseite: https://www.hcw.ac.at/

Universitatsstudium Ernahrungswissenschaften (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

Universitat Wien
Adresse: 1010 Wien, Universitatsring 1
Webseite: https://www.univie.ac.at/

Universitatsstudium Agrar- und Ernahrungswirtschaft (DI) (Masterstudium (UNI))

BOKU University
Adresse: 1180 Wien, Gregor-Mendel-StraRe 33
Webseite: https://boku.ac.at/

Universitatsstudium Ernahrungswissenschaften (MSc) (Masterstudium (UNI))

Universitat Wien
Adresse: 1010 Wien, Universitatsring 1
Webseite: https://www.univie.ac.at/

WEITERBILDUNG

Dieser Beruf unterliegt der regelmaRigen Fortbildungspflicht!

Es gibt zahlreiche Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten, etwa in den Bereichen Medizin, Didtologie und Therapie,
Sozialwirtschaft oder Sozialmanagement, Public Health oder Gesundheitsinformatik sowie Sportwissenschaften,
Statistik und Projektmanagement.

Lehrgénge und Diplomausbildungen gibt es z.B. in den Bereichen Diatologie, Ernahrungspadagogik, Public
Health, Health Sciences, Gesundheitspadagogik und weitere Themen. Anbieter sind z.B. Vitalakademie Linz, URL:
http://www.vitalakademie.at und die Osterreichische Gesellschaft fur Ernahrung - OGE, URL: https://www.oege.at.
Fachhochschulen bieten Studiengénge, wie etwa Lebensmitteltechnologie und Erndhrung (MSc) an der FH 00.
Lebensmitteltechnologie & Ernahrung (MSc) an der FH Innsbruck.

Die Arbeitsgemeinschaft fur ambulante kardiologische Rehabilitation AGAKAR bietet eine Zusatzausbildung fur
Ubungsleiterinnen und Sportwissenschafterinnen in der ambulanten Herz-Kreislauf-Rehabilitation.

AUFSTIEG

Aufstiegsmoglichkeiten bestehen - je nach (Zusatz)Qualifikation - etwa in Hinsicht auf Aufgaben im
Sozialmanagement oder Public Health.

Grundsatzlich unterliegen beratende Berufe der Gewerbeordnung. Welchem Gewerbe die Beratungstatigkeit
zuzuordnen ist, hangt grundséatzlich vom ihrem Inhalt ab, dazu ein Beispiel: Werden durch Analyse der ,,Ist-
Situation” Defizite ausgelotet und auf den individuellen Fall zugeschnittene Wissensinhalte mit einer Anleitung zu
deren Umsetzung vermittelt, liegt Gblicherweise bereits eine gewerbliche Beratungstatigkeit vor.
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Absolventinnen des Studiums Enahrungswissenschaften (an einer dsterr. Universitat) konnen im Rahmen des
Gewerbes "Lebens- und Sozialberatung" tatig sein und sind insofern grundsatzlich auch zur Austibung von
Erndhrungsberatung berechtigt.

Né&here Infos bietet die Website der Wirtschaftskammer Osterreich WKO.

Tagesaktuelle Fassung der Gewerbeordnung im dsterr. Rechtsinformationssystem: RIS.

Die aktuelle Bundeseinheitliche Liste der freien Gewerbe sowie die Liste der reglementierten Gewerbe ist jeweils
auf der Website des Bundesministeriums fur Digitalisierung und Wirtschaftsstandort - BMDW abrufbar.

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT

€ 2.070,- bis € 3.800,- *

* Die Gehaltsangaben entsprechen den Bruttogehaltern bzw Bruttoléhnen beim Berufseinstieg. Achtung: meist beziehen

sich die Angaben jedoch auf ein Berufsbindel und nicht nur auf den einen gesuchten Beruf. Datengrundlage sind die
entsprechenden Mindestgehélter in den Kollektivvertragen (Stand: 2025). Eine Ubersicht Gber alle Einstiegsgehélter finden Sie
unter www.gehaltskompass.at. Mindestgehalt flir Berufseinsteigerinnen It. typisch anwendbaren Kollektivvertdgen. Die aktuellen
kollektivvertraglichen Lohn- und Gehaltstafeln finden Sie in den Kollektivvertrags-Datenbanken des Osterreichischen
Gewerkschaftsbundes (OGB) (http://www.kollektivvertrag.at) und der Wirtschaftskammer Osterreich (WKO) (http://
www.wko.at/service/kollektivvertraege.html).

In den angegebenen Einkommenswerten gibt es groRe Unterschiede, die auf die verschiedenen KV zurlckzufiihren
sind. In den angegebenen Einkommenswerten sind Zulagen nicht enthalten, diese kénnen das Bruttogehalt um
mehr als 10 % erhéhen.

IMPRESSUM

Fir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 11.12.25
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfigbar!
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