«@Ws BERUFSLEXIKON

Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,
Beschaftigungsperspektiven und Einstiegsgehaltern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten.
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TATIGKEITSMERKMALE

Outdoor-Trainerlnnen begleiten Schulklassen, Firmenteams und andere Personengruppen bei Erlebnisausfligen
und sportlichen Aktivitdten im Freien. Sie geben dabei den Teilnehmerlnnen die Mdglichkeit zur Selbsterfahrung
oder setzen Teambildungs- und Coachingprozesse in Gang. Outdoor-Aktivitdten kénnen z.B. den
gemeinschaftlichen Bau eines FloRes mit anschlieBender Flussiiberquerung, erlebnisorientierte Wanderungen,
Hochseilgarten-Touren, 3D-Bogenschiefen und vieles mehr umfassen.

Outdoor-Trainerlnnen klaren im Vorfeld die Erwartungen der Trainingsteilnehmerlnnen ab und stimmen die

von ihnen eingesetzten Trainingsmethoden und das Erlebnisprogramm darauf ab. Im Anschluss an das Training
besprechen sie mit den Teilnehmerinnen deren Erfahrungen.

ANFORDERUNGEN

. Bereitschaft am Wochenende zu arbeiten
c Didaktische Fahigkeiten

. Freude am Kontakt mit Menschen

. Handwerkliches Geschick

. Interesse fur Sport

c Kommunikationsfahigkeit

. Korperliche Fitness

. Organisationstalent

. Reisebereitschaft

. Verantwortungsbewusstsein
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BESCHAFTIGUNGSMOGLICHKEITEN

Beschaftigungsmoglichkeiten bieten z.B.:
. Erlebnis- und Event-Agenturen
. Schulen
. Hotels, die Teambuilding-Aktivitaten anbieten
. Feriencamps und -anlagen
. Fremdenverkehrsverbande

AUSSICHTEN

Die Osterreichische Tourismus- und Freizeitwirtschaft hat sich in den letzten Jahren durchweg positiv entwickelt.
Das wirkt sich auch glnstig auf die Berufsaussichten im Bereich Freizeitsport aus. Aufgrund des hohen Interesses
an Teambuilding- und Freizeitevents sowie erlebnispadagogischen Veranstaltungen und Klassentrainings sind die
beruflichen Perspektiven von Outdoor-Trainerlnnen positiv. Allerdings wird die Tatigkeit Uberwiegend saisonal
ausgelbt. Outdoor-Trainerinnen arbeiten zudem haufig in Teilzeit oder selbststandig.

AUSBILDUNG

Die Ausbildung fur diesen Beruf ist nicht gesetzlich geregelt. Die erforderlichen beruflichen Kenntnisse und
Fertigkeiten kdnnen in Kurz- oder Spezialausbildungen erworben werden, z.B.:
. bfi: "Outdoortrainer/in - Diplomlehrgang zur Gestaltung handlungsorientierter Lernprozesse " Dauer: 2
Semester (9 Module)
. WIFI: "Ausbildung zum diplomierten Outdoortrainer - Diplomlehrgang" Dauer: 170 Lehreinheiten
. Outdoorpadagogik Austria: "Outdoorpadagoge/-padagogin Ausbildungslehrgang" (aufZAQ-zertifiziert)
Dauer: 1 Semester (5 kompakte Wochenenden, 30 Stunden Peergruppenarbeit, 21 Praxistage,
lehrgangsbegleitende Projekte und Ubungen im eigenen E-Learningbereich, Abschlussarbeit)

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Niederdsterreich

Diplom-Lehrgang Outdoor Guide (Lehrgang)

NEVEREST Lifelong Learning GmbH

Adresse: 3500 Krems an der Donau, UtzstraRe 3/1/B10
Webseite: https://www.neverest.at

Diplom-Lehrgang Outdoor Trainer/in (Lehrgang)
NEVEREST Lifelong Learning GmbH

Adresse: 3500 Krems an der Donau, UtzstralRe 3/1/B10
Webseite: https://www.neverest.at

Oberodsterreich

Trainer/innenausbildung (Basis-Modul) (Lehrgang)
Bundessportakademie Linz

Adresse: 4020 Linz, Auf der Gugl 30
Webseite: http://www.bspa.at/linz/
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Salzburg

BFI - Diplomlehrgang Outdoortrainerin (Lehrgang)

BFI Salzburg
Adresse: 5020 Salzburg, Schillerstral3e 30
Webseite: https://www.bfi-sbg.at/

Lehrgang Dipl. Outdoortrainerin (Lehrgang)

Akademie fur individuelle Weiterentwicklung St. Johann/Pongau

Adresse: 5600 St. Johann/Pongau, Industriestralie 44, Standort St. Johann/Pongau
Webseite: https://www.individuelle-weiterentwicklung.com/
Steiermark

Lehrgang Dipl. Outdoortrainerin (Lehrgang)

Akademie fur individuelle Weiterentwicklung Schladming

Adresse: 8971 Schladming, Feldweg 149, Standort Schladming
Webseite: https://www.personaltrainerakademie.com

Trainer/innenausbildung (Basis-Modul) (Lehrgang)

Bundessportakademie Graz

Adresse: 8010 Graz, Kadettengasse 19d
Webseite: http://www.bspa.at/graz/
Tirol

Trainer/innenausbildung (Basis-Modul) (Lehrgang)

Bundessportakademie Innsbruck

Adresse: 6020 Innsbruck, Furstenweg 185
Webseite: http://www.bspa.at/innsbruck/
Wien

Lehrgang Dipl. Outdoortrainerin (Lehrgang)

Akademie fur individuelle Weiterentwicklung Wien

Adresse: 1100 Wien, KurbadstralRe 15, Standort Wien
Webseite: https://www.individuelle-weiterentwicklung.com/

Lehrgang Outdoorpadagogik (Lehrgang)

Bildungspartner Osterreich

Adresse: 1230 Wien, Schwarzwaldgasse 10-12/4/2, Mag. Dr. Manfred Hofferer & Mag. Renate
Fanninger Ges.b.R.
Webseite: https://www.bildungspartner.eu/

Trainer/innenausbildung (Basis-Modul) (Lehrgang)
Bundessportakademie Wien

Adresse: 1150 Wien, Auf der Schmelz 6
Webseite: http://www.bspa.at/wien/
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DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT

Fur diesen Beruf entfallt die Darstellung, da es keinen KV gibt.

IMPRESSUM

Fiir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des 6ffentlichen Rechts
Treustral3e 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 28.09.25
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfugbar!
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