«@Ws BERUFSLEXIKON

Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,
Beschaftigungsperspektiven und Einstiegsgehaltern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten.
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TATIGKEITSMERKMALE

Pilatestrainerlnnen unterrichten Pilates im Rahmen von Kursen. Sie stellen flr verschiedene Gruppen, z.B.
Anfangerinnen, Fortgeschrittene, Seniorinnen, Pilates-Programme zusammen. Sie zeigen die Ubungen vor, z.B.
Dehnungs-, Kraftigungs- und Entspannungstubungen, vermitteln die richtige Bewegungstechnik und Kérperhaltung
und trainieren mit der Gruppe.

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, die Kraft, Kérperbewusstsein, Beweglichkeit aber auch Entspannung
vereint. Es ist ein ganzheitliches Korpertraining, das in jedem Alter ausgefuhrt werden kann. Mit Pilates soll die
Muskulatur gekraftigt und gedehnt und die Haltung verbessert werden.

ANFORDERUNGEN

. Begeisterungsfahigkeit

c Didaktische Fahigkeiten

. Freude am Kontakt mit Menschen
c Gleichgewichtsgefihl

. Interesse fur Gesundheit

. Interesse fur Sport

. Korperliche Fitness

c Physische Ausdauer

c Serviceorientierung
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BESCHAFTIGUNGSMOGLICHKEITEN

Beschaftigungsmoglichkeiten bieten z.B.:
. Sportvereine und Fitnesscenter
. Wellness- und Gesundheitszentren
. Tourismus- und Kurbetriebe
. Erwachsenenbildungseinrichtungen, z.B. bfi, WIFI, Volkshochschulen

AUSSICHTEN

Der Sportsektor bietet sowohl im Sommer als auch im Winter ein breites Portfolio an Aktivitaten. Aufgrund des
allgemein gestiegenen Gesundheits- und Kérperbewusstseins entwickelt sich die Sport- und Fitnessbranche
positiv. Wahrend der Wintersport in Osterreich traditionell eine bedeutende Rolle einnimmt, gewinnen auch
andere Sportarten wie Gravelbiking, Mountainbiking und E-Biking zunehmend Bedeutung. Neben dem

Radsport erlebt beispielsweise auch das Weitwandern einen anhaltenden Boom. Entsprechende professionelle
Betreuungsangebote sowie der Ausbau der erforderlichen Infrastruktur schaffen attraktive Rahmenbedingungen
fur die Sportausiibung.

Pilatestrainerinnen bendétigen fundiertes fachliches Wissen tber die verschiedenen Pilatesibungen und deren
Wirkung auf den Kérper. Zusatzliche Kenntnisse aktueller Trends, wie z.B. Pilatestraining mit unterstttzenden Tools
oder Geraten wie Trampolinen oder Ballettstangen, kénnen die Chancen auf dem Arbeitsmarkt erhéhen. Dies gilt
ebenso fur Kenntnisse angrenzender Bewegungsformen wie Yoga. In groReren Stadten gibt es vergleichsweise
mehr Beschaftigungsmaoglichkeiten fur Pilatestrainerinnen, allerdings ist dort auch die Konkurrenz am
Arbeitsmarkt grofRer. Haufig sind sie als freiberufliche Sporttrainerinnen tatig.

Unter dem folgenden Link gelangen Sie zum AMS-JobBarometer. Dort finden Sie weiterfihrende Informationen zu
den Arbeitsmarktaussichten fir das Berufsbiindel "Fitnessbetreuerin”, dem der Beruf "Pilatestrainerin" zugeordnet
ist, wie z.B. Informationen zu Trends, Anzahl der Inserate oder haufig nachgefragten Kompetenzen:
AMS-JobBarometer

AUSBILDUNG

Es gibt keine gesetzlich geregelte Ausbildung fir diesen Beruf. Die nétigen Kenntnisse und Fertigkeiten werden
durch einschlagige Kurzausbildungen vermittelt, z.B.:

. bfi: "Pilates Basic Trainer/in - Ausbildung" Dauer: 20 Unterrichtseinheiten
. WIFI: "Ausbildung zum Dipl. Pilatestrainer" Dauer: 118 Einheiten

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Wien
Ausbildung Mindful Movement (Lehrgang)

Korpergut Akademie
Adresse: 1160 Wien, Steinbruchstralie 6
Webseite: https://koerpergutakademie.com/

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT

Fur diesen Beruf entfallt die Darstellung, da es keinen KV gibt.
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Fur den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 11.07.26
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfugbar!
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