
Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,

Beschäftigungsperspektiven und Einstiegsgehältern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten.
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Einstiegsgehalt: € 2.290,- bis € 2.770,-
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TÄTIGKEITSMERKMALE
Soziale AlltagsbegleiterInnen unterstützen ältere Menschen in ihrem Tagesablauf, z.B. bei alltäglichen Tätigkeiten.
Sie helfen im Haushalt, richten die Mahlzeiten an oder kochen gemeinsam mit ihren KlientInnen. Zudem leisten
sie ihnen Gesellschaft, lesen ihnen vor oder spielen Karten. Dabei fördern sie die älteren Menschen gezielt,
sich körperlich und geistig zu betätigen. Sie begleiten sie außerdem bei Arztbesuchen, Spaziergängen oder
Besorgungen.
Soziale AlltagsbegleiterInnen arbeiten eng mit den Angehörigen und anderen Fachkräften aus dem
Gesundheitswesen und Sozialwesen zusammen, übernehmen allerdings keine pflegerischen Aufgaben.
Typische Tätigkeiten sind z.B.:

• Wochenpläne für Aktivitäten erstellen
• Wohnbereich und Küche hygienisch sauber halten
• Hygienedokumentation erstellen
• Einkäufe und Besorgungen erledigen
• Gedächtnis- und Körperübungen durchführen
• Angehörige informieren

SIEHE AUCH
• HeimhelferIn (Kurz-/Spezialausbildung)

ANFORDERUNGEN
• Bereitschaft, am Wochenende zu arbeiten
• Bereitschaft, in den Abendstunden zu arbeiten
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• Freude am Kontakt mit Menschen
• Kommunikationsfähigkeit
• Organisationstalent
• Physische Ausdauer
• Psychische Belastbarkeit
• Reaktionsfähigkeit
• Selbstständiges Arbeiten
• Verantwortungsbewusstsein

BESCHÄFTIGUNGSMÖGLICHKEITEN
Beschäftigungsmöglichkeiten bieten z.B.:

• Privathaushalte
• Pflegeheime
• Seniorenheime
• Hausgemeinschaften, z.B. betreutes Wohnen
• Tageszentren

AUSSICHTEN
Die Berufsaussichten im Bereich der Altenarbeit sind sehr gut, da die Bevölkerung zunehmend älter wird und der
Bedarf an Betreuungspersonen wächst. Künftig wird der Bedarf voraussichtlich noch weiter steigen.
Soziale AlltagsbegleiterInnen können auch selbstständig tätig sein. Dafür ist ein Gewerbeschein für das freie
Gewerbe "Personenbetreuung" erforderlich.

AUSBILDUNG
Voraussetzungen für die Aufnahme zur Ausbildung sind z.B.:

• Vollendetes 18. Lebensjahr
• Positiver Abschluss der 9. Schulstufe
• Ärztliches Attest über die gesundheitliche Eignung
• EU-Staatsbürgerschaft oder Arbeitsbewilligung
• Gute Deutschkenntnisse (mindestens Niveau B 1)
• Aufnahmegespräch

 
Beispiele für Ausbildungen zum/zur Sozialen AlltagsbegleiterIn sind:

• AWZ Soziales Wien: "AlltagsbegleiterIn" Dauer: 5 Wochen Vollzeitausbildung
• ISL-Akademie NÖ: "Ausbildung zur/zum Sozialen Alltagsbegleiter/in" Dauer: 100 Unterrichtstunden

Theorie, 40 Stunden Praktikum

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Niederösterreich

Ausbildung zum/zur AlltagsbegleiterIn / Soziale Alltagsbegleitung (Lehrgang)

Volkshilfe Niederösterreich
Adresse: 2700 Wiener Neustadt, Grazer Straße 49 - 51
Webseite: http://www.noe-volkshilfe.at/
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Hilfswerk Niederösterreich Betriebs GmbH
Adresse: 3100 St. Pölten, Ferstlergasse 4
Webseite: https://noe.hilfswerkakademie.at/

Oberösterreich

Fachausbildung Integrative Behindertenbegleitung (IBB) (Berufsbildende mittlere Schule (BMS))

Schule für Sozialbetreuungsberufe der Caritas für Menschen mit Behinderungen
Adresse: 4020 Linz, Salesianumweg 3
Webseite: https://www.sob-linz.at/

Ausbildung Fach-Sozialbetreuung mit Schwerpunkt Altenarbeit inkl. Pflegeassistenz (Lehrgang)

BFI Oberösterreich - Standort Linz
Adresse: 4021 Linz, Raimundstraße 3
Webseite: https://www.bfi-ooe.at/

BFI Oberösterreich - Standort Vöcklabruck
Adresse: 4840 Vöcklabruck, Ferdinand-Öttl-Straße 19
Webseite: https://www.bfi-ooe.at/

BFI Oberösterreich - Standort Wels
Adresse: 4600 Wels, Roseggerstraße 14
Webseite: https://www.bfi-ooe.at/

BFI Oberösterreich - Standort Ried
Adresse: 4910 Ried/Innkreis, Peter-Rosegger-Straße 26
Webseite: https://www.bfi-ooe.at/

Ausbildung zum/zur AlltagsbegleiterIn / Soziale Alltagsbegleitung (Lehrgang)

Schule für Sozialbetreuungsberufe der Caritas OÖ - Ebensee
Adresse: 4802 Ebensee, Langbathstraße 44
Webseite: https://www.josee.at/

Schule für Sozialbetreuungsberufe Steyr
Adresse: 4400 Steyr, Leopold-Werndl-Straße 7
Webseite: https://www.sob-steyr.at/

Diplomlehrgang Pädagogische/r SozialbegleiterIn (Lehrgang)

PROGES Akademie
Adresse: 4020 Linz, Fabrikstraße 32
Webseite: https://www.proges.at

Salzburg

BFI - Lehrgang AlltagsmanagerIn (Lehrgang)

BFI Salzburg
Adresse: 5020 Salzburg, Schillerstraße 30
Webseite: https://www.bfi-sbg.at/

Steiermark

Fachausbildung Integrative Behindertenbegleitung (IBB) (Berufsbildende mittlere Schule (BMS))

Ausbildungszentrum für Sozialberufe der Caritas der Diözese Graz-Seckau
Adresse: 8010 Graz, Wielandgasse 31
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Webseite: https://abz-wielandgasse.caritas-steiermark.at/

Ausbildung Fach-Sozialbetreuung mit Schwerpunkt Altenarbeit inkl. Pflegeassistenz (Lehrgang)

Verein Grünes Kreuz Steiermark
Adresse: 8511 St. Stefan ob Stainz, St. Stefan ob Stainz 132
Webseite: https://www.grueneskreuz-stmk.at/schulungsangebote/

BFI - Diplomausbildung Pädagogische Sozial- und Berufsbegleitung (Lehrgang)

BFI Steiermark - Bildungszentrum Graz West
Adresse: 8020 Graz, Eggenberger Allee 15
Webseite: https://www.bfi-stmk.at/kontakt/bildungszentrum-graz-west.html

BFI Steiermark - Bildungszentrum Hartberg
Adresse: 8230 Hartberg, Weidenstraße 3
Webseite: https://www.bfi-stmk.at/kontakt/bildungszentrum-hartberg.html

BFI Steiermark - Bildungszentrum Kapfenberg
Adresse: 8605 Kapfenberg, Wiener Straße 16
Webseite: https://www.bfi-stmk.at/kontakt/bildungszentrum-kapfenberg.html

Vorarlberg

Fachausbildung Integrative Behindertenbegleitung (IBB) (Berufsbildende mittlere Schule (BMS))

Kathi-Lampert-Schule für Sozialbetreuungsberufe
Adresse: 6840 Götzis, Am Garnmarkt 12
Webseite: https://www.kathi-lampert-schule.at

BFI - Diplomlehrgang Pädagogische/r SozialbegleiterIn (Lehrgang)

BFI der AK Vorarlberg
Adresse: 6800 Feldkirch, Widnau 2-4
Webseite: https://www.bfi-vorarlberg.at/

Wien

Ausbildung zum/zur AlltagsbegleiterIn / Soziale Alltagsbegleitung (Lehrgang)

Fonds Soziales Wien Bildungszentrum - Ausbildungseinrichtung für Heimhilfe
Adresse: 1030 Wien, Erdbergstraße 198A - 200
Webseite: https://www.bildungszentrum-wien.at/p/ausbildungseinrichtung-für-heimhilfe

BFI - Diplomlehrgang Sozialbegleitung (Lehrgang)

BFI Wien
Adresse: 1030 Wien, Alfred-Dallinger-Platz 1
Webseite: https://www.bfi.wien

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT
€ 2.290,- bis € 2.770,- *
* Die Gehaltsangaben entsprechen den Bruttogehältern bzw Bruttolöhnen beim Berufseinstieg. Achtung: meist beziehen
sich die Angaben jedoch auf ein Berufsbündel und nicht nur auf den einen gesuchten Beruf. Datengrundlage sind die
entsprechenden Mindestgehälter in den Kollektivverträgen (Stand: 2025). Eine Übersicht über alle Einstiegsgehälter finden Sie
unter www.gehaltskompass.at. Mindestgehalt für BerufseinsteigerInnen lt. typisch anwendbaren Kollektivvertägen. Die aktuellen
kollektivvertraglichen Lohn- und Gehaltstafeln finden Sie in den Kollektivvertrags-Datenbanken des Österreichischen
Gewerkschaftsbundes (ÖGB) (http://www.kollektivvertrag.at) und der Wirtschaftskammer Österreich (WKÖ) (http://
www.wko.at/service/kollektivvertraege.html).
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IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 26.03.26
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfügbar!
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