
Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,

Beschäftigungsperspektiven und Einstiegsgehältern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten.
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Einstiegsgehalt: € 2.480,- bis € 3.560,-
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HINWEIS
Dieser Beruf kann nur ausgeübt werden, wenn die gesetzlich vorgeschriebene Ausbildung abgeschlossen wurde.
Auch die beruflichen Tätigkeiten orientieren sich an den gesetzlich vorgegebenen Inhalten der Ausbildung. Für
die Ausübung dieses Berufs ist darüber hinaus die Eintragung in die Liste der zur Ausübung der Trainingstherapie
berechtigten SportwissenschafterInnen erforderlich.

TÄTIGKEITSMERKMALE
TrainingstherapeutInnen betreuen Menschen beispielsweise nach schweren Verletzungen am Bewegungsapparat
oder auch mit chronischen Erkrankungen, damit sie mit dem richtigen körperlichen Training ihre Muskulatur
stärken, Kraft aufbauen sowie ihre Beweglichkeit und Koordination verbessern. Ziel ist es, die PatientInnen zu
mobilisieren, Folgekrankheiten zu vermeiden und den Heilungsprozess zu unterstützen.

TrainingstherapeutInnen erstellen gemeinsam mit PhysiotherapeutInnen und ÄrztInnen ein auf die
PatientInnen abgestimmtes Trainingsprogramm und legen die Ziele fest. Sie beaufsichtigen auf Anordnung
der PhysiotherapeutInnen die Durchführung des Trainingsplans durch die PatientInnen und überprüfen
regelmäßig, ob das Programm angepasst werden muss. Zudem beraten sie die PatientInnen zu allgemein
gesundheitsförderlichem Verhalten und Training.

Typische Tätigkeiten sind z.B.:
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• Therapiebezogene Beratungen durchführen
• Individuelle Trainingspläne erstellen
• Sich mit ÄrztInnen und PhysiotherapeutInnen abstimmen
• PatientInnen mobilisieren und ihre Muskulatur stärken
• Belastungstests durchführen
• Training beaufsichtigen
• Entspannungstechniken vermitteln
• Programm evaluieren und anpassen
• Trainingsverlauf dokumentieren

ANFORDERUNGEN
• Auge-Hand-Koordination
• Bereitschaft, am Wochenende zu arbeiten
• Didaktische Fähigkeiten
• Fingerfertigkeit
• Freude am Kontakt mit Menschen
• Interesse für Gesundheit
• Kommunikationsfähigkeit
• Konzentrationsfähigkeit
• Körperliche Fitness
• Physische Ausdauer
• Verantwortungsbewusstsein

BESCHÄFTIGUNGSMÖGLICHKEITEN
Beschäftigungsmöglichkeiten bieten z.B.:

• Krankenhäuser
• Kliniken
• Rehabilitationszentren
• Kuranstalten
• Institute für physikalische Medizin
• Alten- und Pflegeheime
• Arztpraxen im Bereich Physiotherapie

AUSSICHTEN
Der Arbeitsmarkt im Gesundheitsbereich entwickelt sich weiterhin gut. Gründe dafür sind unter anderem die
zunehmend älter werdende Gesellschaft und der damit einhergehende steigende Bedarf an medizinischer
Versorgung, Pflege und Betreuung. Zu bedenken ist jedoch, dass es im öffentlichen Gesundheitsbereich auch
zu Einsparungen kommt und der erhöhte Personalbedarf nicht immer gedeckt wird. Darüber hinaus wirkt sich
das steigende Körper- und Gesundheitsbewusstsein der Bevölkerung positiv auf den Gesundheitssektor aus,
insbesondere auf Berufe in den Bereichen Sport, Fitness, Wellness und Entspannung.
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AUSBILDUNG
Die Grundlage für diesen Beruf bildet ein erfolgreich abgeschlossenes Bachelor- oder Masterstudium an
Universitäten im Bereich Sportwissenschaft. Auch eine ergänzende Ausbildung in Trainingstherapie ist möglich, die
etwa in Form von Universitätskursen angeboten wird.

In der theoretischen Ausbildung werden Themeninhalte in den Bereichen Anatomie, Physiologie, Bewegungslehre,
Trainingslehre, Krankheitslehre und Trainingstherapien vermittelt. Zudem ist eine praktische Ausbildung im
Ausmaß von mindestens 325 Stunden erforderlich. In diesem Rahmen sollen PatientInnen mit Krankheitsbildern
wie innere Erkrankungen, Erkrankungen des Bewegungs- oder Stützapparats oder PatientInnen aus den Bereichen
Neurologie oder Psychiatrie therapiert bzw. behandelt werden.

Nach Abschluss des Studiums ist ein Qualifikationsnachweis (Akkreditierung) des Bundesministeriums
für Gesundheit und Soziales erforderlich. Nach Prüfung der Unterlagen erfolgt die Eintragung in die
Trainingstherapieliste und die generelle Akkreditierung als TrainingstherapeutIn. Weitere Informationen finden Sie
auf der Website des Bundesministeriums für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz.

Voraussetzung für ein Studium ist die Hochschulreife, die entweder durch eine erfolgreich abgeschlossene Matura,
eine Studienberechtigungsprüfung oder eine Berufsreifeprüfung erlangt werden kann.

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Salzburg

Universitätsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften  (Bachelorstudium (UNI))

Universität Salzburg - Paris Lodron Universität Salzburg
Adresse: 5020 Salzburg, Kapitelgasse 4-6
Webseite: https://www.plus.ac.at/

Universitätsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften  (Masterstudium (UNI))

Universität Salzburg - Paris Lodron Universität Salzburg
Adresse: 5020 Salzburg, Kapitelgasse 4-6
Webseite: https://www.plus.ac.at/

Steiermark

Universitätsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften  (Bachelorstudium (UNI))

Universität Graz - Karl-Franzens-Universität Graz
Adresse: 8010 Graz, Universitätsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at

Universitätsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften  (Masterstudium (UNI))

Universität Graz - Karl-Franzens-Universität Graz
Adresse: 8010 Graz, Universitätsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at

Universitätsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften - Erlebnis und Freizeit  (Masterstudium (UNI))

Universität Graz - Karl-Franzens-Universität Graz
Adresse: 8010 Graz, Universitätsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at
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Universitätsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften - Gesundheitsförderung und Prävention  (Masterstudium
(UNI))

Universität Graz - Karl-Franzens-Universität Graz
Adresse: 8010 Graz, Universitätsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at

Universitätsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften - Leistung und Training  (Masterstudium (UNI))

Universität Graz - Karl-Franzens-Universität Graz
Adresse: 8010 Graz, Universitätsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at

Tirol

PhD - Doktoratsstudium Sportwissenschaften (Doktoratsstudium/PhD)

Universität Innsbruck
Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 52
Webseite: https://www.uibk.ac.at/

Universitätsstudium Sportwissenschaft (Bachelorstudium (UNI))

Universität Innsbruck
Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 52
Webseite: https://www.uibk.ac.at/

Universitätsstudium Sportwissenschaft (Masterstudium (UNI))

Universität Innsbruck
Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 52
Webseite: https://www.uibk.ac.at/

Wien

Universitätsstudium Sportwissenschaft (Bachelorstudium (UNI))

Universität Wien
Adresse: 1010 Wien, Dr.-Karl-Lueger-Ring 1
Webseite: https://www.univie.ac.at/

Universitätsstudium Sportwissenschaft (Masterstudium (UNI))

Universität Wien
Adresse: 1010 Wien, Dr.-Karl-Lueger-Ring 1
Webseite: https://www.univie.ac.at/

WEITERBILDUNG
Weiterbildungsmöglichkeiten bieten Lehrgänge an der Universität Wien, z.B. in den Bereichen Konduktive
Förderung, Medikationsanalyse, Pharmakobotanische Exkursion, Personenzentrierte Psychotherapie und Sport.

Weiterbildungen in Form von Workshops und Webinaren bietet die Österreichische Sportwissenschaftliche
Gesellschaft (ÖSG) zu Themeninhalten wie Leistungsdiagnostik, Sportwissenschaft in der Selbstständigkeit,
Sportpädagogik oder Laufanalyse.
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Weiters bietet die Österreichische Gesellschaft für Prävention und Rehabilitation (ÖGPR) Fort- und
Weiterbildungsmöglichkeiten in Form von Seminaren in den Bereichen wie Psychosomatik, Diagnostik,
Trainingslehre und Patientenschulung.

Weiterbildungen können auch bei Erwachsenenbildungseinrichtungen wie BFI oder WIFI sowie bei privaten Aus-
und Weiterbildungsinstituten absolviert werden, z.B. für folgende Bereiche:

• Trainerrolle und Kommunikation
• Ausdauer und Kraft
• Ernährung
• Personal Training
• Sportmentaltraining
• Sportmassage
• Erste Hilfe
• Fremdsprachen 

AUFSTIEG
Je nach Berufserfahrung und Zusatzqualifikation ist die Tätigkeit als SportmanagerIn möglich. Weiters können sich
TrainingstherapeutInnen auf verschiedene Trainingsarten spezialisieren und in der Lehre und Wissenschaft tätig
sein.

Eine selbstständige Berufsausübung ist nicht möglich, da die Ausübung der Trainingstherapie nur im
Dienstverhältnis zu

• Rechtsträgern einer Krankenanstalt,
• Rechtsträgern einer sonstigen unter ärztlicher Leitung oder Aufsicht stehenden Einrichtung, die der

Vorbeugung, Feststellung oder Heilung von Krankheiten dient,
• freiberuflich tätigen ÄrztInnen oder ärztlichen Gruppenpraxen oder
• freiberuflich tätigen PhysiotherapeutInnen

erfolgen darf.

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT
€ 2.480,- bis € 3.560,- *

* Die Gehaltsangaben entsprechen den Bruttogehältern bzw Bruttolöhnen beim Berufseinstieg. Achtung: meist beziehen
sich die Angaben jedoch auf ein Berufsbündel und nicht nur auf den einen gesuchten Beruf. Datengrundlage sind die
entsprechenden Mindestgehälter in den Kollektivverträgen (Stand: 2022). Eine Übersicht über alle Einstiegsgehälter finden Sie
unter www.gehaltskompass.at. Mindestgehalt für BerufseinsteigerInnen lt. typisch anwendbaren Kollektivvertägen. Die aktuellen
kollektivvertraglichen Lohn- und Gehaltstafeln finden Sie in den Kollektivvertrags-Datenbanken des Österreichischen
Gewerkschaftsbundes (ÖGB) (http://www.kollektivvertrag.at) und der Wirtschaftskammer Österreich (WKÖ) (http://
www.wko.at/service/kollektivvertraege.html).
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IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 28.11.23
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfügbar!
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